PISCINAS CLIMATIZADAS / PISCINES CLII\/IATITZADES A |

ACTIVIDADES Y SERVICIOS DEPORTIVOS / ACTIVITATS | SERVEIS ESPORTIUS




Las actividades acuaticas de las piscinas climatizadas se presentan en cursos trimestrales o anuales,
siguiendo la siguiente programacion:

Les activitats aquatiques de les piscines climatitzades es presenten en cursos trimestrals o anuals,
seguint la seglient programacio:

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre Anual
octubre a enero a abril a octubre 06
diciembre 06 marzo 07 junio 07 a junio 07

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre Anual
octubre a gener a abril a octubre 06
desembre 06 marg 07 juny 07 a juny 07

IMORTANTE: Si optas por el pago agrupado, ademas de disfrutar de un descuento adicional del 15%
en el precio de la actividad, te garantizas la plaza para el 2° y 3° trimestre.

¢ QUE NORMAS BASICAS HE DE OBSERVAR EN EL USO DE LA PISCINAS CLIMATIZADAS?
1. En todos los casos es obligatorio el uso de gorro de bafio.

2. No se permite el uso de las Piscinas Climatizadas en caso de padecer enfermedades infecto-contagiosas.
3. No esta permitido acceder al recinto de los vasos con calzado de calle.

4. Es recomendable el uso de chanclas de bafio.

5. No esta permitido el acceso de padres o acompafiantes al recinto de los vasos con los nifios, excepto en
el caso de natacion adaptada y los cursos de natacién para bebés (acceso que sera obligatorio a menos que
el técnico encargado de la docencia indique lo contrario).

¢ Qué criterios fija la temperatura del agua?

- Una normativa autonémica del agua en las Piscinas Climatizadas. (Decreto 255/1994 Normas higiénico-
sanitarias y de seguridad de las piscinas de uso colectivo y parques acuaticos del Gobierno Valenciano,
modificado por Decreto 97/2000)

- Dicha norma establece que la temperatura oscilara entre 24 y 28 grados, con la Unica excepcion de llegar
a 30 grados en las piscinas que se usen EXCLUSIVAMENTE para nifios y tercera edad.
- Dicha norma persigue diversos objetivos, y el mas importante es tu propia seguridad, ya que la realizacion
de un esfuerzo en un medio a una elevada temperatura conlleva ciertos riesgos (moderados, pero
existentes).

SINECESITAS MAS INFORMACION SOBRE LAS ACTIVIDADES SOLICITA EN EL PUNT
D’INFORMACIO ESPORTIVALAFICHADE LAACTIVIDAD QUE TE INTERESE.

{iATENCION!!
ESTA TEMPORADA SE PRESENTA COMO NOVEDAD LA ACTVIDAD DE NATACION SALUD EN LAS
MODALIDADES TRIMESTRAL Y ANUAL.

2 PISCINAS CLIMATIZADAS / PISCINES CLIMATITZADES

IMPORTANT: Si optes pel pagament agrupat, a més de disfrutar d'un descompte addicional del 15%
en el preu de I'activitat, et garantixes la plaga per a el 2n i 3r trimestre.

¢(QUINES NORMES BASIQUES HE D'OBSERVAR EN L'US DE LES PISCINES CLIMATITZADES?
1. En tots els casos és obligatori I'l's de gorro de bany.

2. No es permet I'Us de les Piscines Climatitzades en cas de patir malalties infecto-contagioses.
3. No esta permés accedir al recinte dels vasos amb calgat de carrer.

4. Es recomanable I'is de xancletes de bany.

5. No esta permés I'accés de pares o acompanyants al recinte del vas amb els xiquets, excepte en el cas
de nataci6 adaptada i els cursos de nataci6 per a bebés (accés que sera obligatori a menys que el tecnic
encarregat de la docencia indique el contrari).

¢Quins criteris fixa la temperatura de I'aigua?

- Una normativa autondmica de I'aigua en les Piscines Climatitzades. (Decret 255/1994 Normes
higienicosanitaries i de seguretat de les piscines d's colslectiu i parcs aquatics, del Govern Valencia,
modificat per Decret 97/2000)

- La dita norma establix que la temperatura oscilslara entre 24 i 28 graus, amb I'Unica excepci6 d'arribar a
30 graus en les piscines que s'usen EXCLUSIVAMENT per a xiquets i tercera edat.
- La dita norma perseguix diversos objectius, i el més important és la teua propia seguretat, ja que la
realitzacio d'un esfor¢ en un medi a una elevada temperatura comporta certs riscos (moderats, pero

existents).

SINECESSITES MES INFORMACIO SOBRE LES ACTIVITATS SOL-LICITAEN EL PUNT
D’'INFORMACIO ESPORTIVA LA FITXA DE L'ACTIVITAT QUE T'INTERESSE.

{IATENCIO!!

ESTA TEMPORADA ES PRESENTA COM A NOVETAT L'ACTVITAT DE NATACIO SALUT EN LES
MODALITATS TRIMESTRAL | ANUAL.




ADULTOS ANUAL / ADULTS ANUAL
Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
Precio anual / Preu anual: 113,20 €

ADULTOS TRIMESTRAL / ADULTS TRIMESTRAL
Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
Precio por trimestre / Preu per trimestre: 84,90 €

. INSTAL.LACIO DIAS DIES INICI FIN NS. MIN.
INSTAL.LACIO DIAS DIES | et | I INS. MIN.
Nucli Urba J DJ 11:45 12:30 6
Nucli Urba L-X DI-Dc 10:15 11:00 6
Nucli Urba \' DV 10:15 11:00 6
N 5 L-X -| o H
Nucli Urba DI-Dc 14:00 14:45 6 Nucli Urba v DV 16:15 17:00 6
Nucli Urba L-X DI-Dc 15:30 16:15 6 Nucli Urba v oV 19:45 20:30 6
Nucli Urba L-X DI-Dc 16:15 17:00 6 Nucli Urba Vv DV 20:30 21:15 6
Nucli Urba L-X DI-Dc 19:45 20:30 6 Nucli Urba \Y DV 21:30 22:00 6
Nucli Urba L-X DI-Dc 20:30 21:15 6 La Canyada L DL 13:15 14:00 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 21:15 22:00 6 La Canyada X DC 13:15 14:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 9:30 10:15 6 La Canyada v DV 10:15 11:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 10:15 11:00 6 La Canyada v bv 16:15 17:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 15:30 16:15 6 La Canyada v pv 19:45 20:30 5
) N . La Canyada v DV 21:15 22:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 16:15 17:00 6
Nucli Urba M Dt-Dj 19:00 19:45 6 ADULTOS ALTO RENDIMIENTO TRIMESTRAL /
Nucli Urba M-J Dt-Dj 19:45 20:30 6 ADULTS ALT RENDIMENT TRIMESTRAL
Nucli Urba M-J Dt-Dj 20:30 21:15 6 Dll'lg.ldo al D.Il'lglt a: Nacidos en :1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
Precio por trimestre / Preu per trimestre: 84,90 €
Nucli Urba M-J Dt-Dj 21:15 22:00 6 A ACIO DIAS D INICI INS. MIN
La Canyada L-X DI-Dc 10:15 11:00 5 Nucli Urba LX DI-Dc 21:15 22:00 6
La Canyada L-X DI-Dc 16:15 17:00 5 Nucli Urba M- Dt-Dj 21:15 22:00 6
La Canyada L-X DI-Dc 19:00 19:45 5
La Canyada L-X DI-Dc 19:45 20:30 5 NATACI(?N PARA EMBARAZADAS MENSUAL /
NATACIO PER A EMBARASSADES MENSUAL
La Canyada Lx DI-De 21:15 22:00 5 Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
La Canyada M-J Dt-Dj 16:15 17:00 5 Precio mensual / Preu mensual: 21,22 €
La Canyada M-J Dt-Dj 19:00 19:45 5 INSTAL.LACIO DIAS DIES INICI FIN INS MIN
La Canyada M-J Dt-Dj 19:45 20:30 5 Nucli Urba L-X DI-Dc 19:45 20:30 | Sense limit
La Canyada M-J Dt-Dj 21:15 22:00 5 Nucli Urba M-J Dt-Dj 19:45 20:30 | Sense limit
La Canyada M-J Dt-Dj 19:45 20:30 Sense limit
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SALUD TRIMESTRAL / SALUT TRIMESTRALAL ESCOLAR ANUAL / ESCOLAR ANUAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 1993 y 1999 / Nascuts entre 1993 i 1999
Precio trimestral / Preu trimestral: 84,90 € Precio anual / Preu anual: 84,90 €
A ACIO DIAS » INICI INS. MIN.|
Nucli Urba LX DI-Dc 9:30 10:15 6 INSTAL.LACIO DIAS DIES FIN INS MIN
Nucli Urba L-X DI-Dc 10:15 11:00 6 Nucli Urba L DL 19:00 19:45 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 14:00 14:45 6 Nucli Urba M DT 19:00 19:45 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 15:30 16:15 6 Nucli Urba X DC 19:00 19:45 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 16:15 17:00 6 Nucli Urba J DJ 19:00 19:45 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 19:45 20:30 6 Nucli Urba \ bv 17:30 18:15 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 20:30 21:15 6 Nucli Urba \" Dv 18:15 19:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 9:30 10:15 6 Nucli Urba Vv bv 19:00 19:45 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 10:15 11:00 6 Nucli Urba s DS 9:30 10:15 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 15:30 16:15 6 Nucli Urba s DS 10:15 11:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 16:15 17:00 6 Nucli Urba s DS 11:00 11:45 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 20:30 21:15 6 Nucli Urba S DS 11:45 12:30 5
La Canyada L-X DI-Dc 19:45 20:30 5 Nucli Urba s DS 12:30 13:15 5
La Canyada M-J Dt-Dj 19:45 20:30 5 La Canyada Vv bv 17:30 18:15 5
La Canyada \' Dv 18:15 19:00 5
SALUD ANUAL / SALUT ANUAL La Canyada v pv 19:00 19:45 5
Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors La Canyada s DS 9:30 10:15 5
Precio anual / Preu anual: 113,20 €
La Canyada S DS 10:15 11:00 5
INSTAL.LACIO DIAS DIES m FIN INS. MIN.| La Canyada s DS 11:00 11:45 5
Nucli Urba X Dc 14:45 15:30 6 La Canyada s DS 11:45 12:30 5
Nucli Urba v Dv 9:30 10:15 6 La Canyada s DS 12:30 13:15 5
Nucli Urba v Dv 15:30 16:15 6
Nucli Urba v Dv 19:45 20:30 6
Nucli Urba v Dv 20:30 21:15 6
La Canyada \ Dv 19:45 20:30 5
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ESCOLAR TRIMESTRAL / ESCOLAR TRIMESTRAL
Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 1993 y 1999 / Nascuts entre 1993 i 1999
Precio por trimestre / Preu per trimestre: 56,60 €

ACIO DIAS D INICI INS. MIN

Nucli Urba L-X DI-Dc 17:30 18:15 5
Nucli Urba L-X DI-Dc 18:15 19:00 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 17:30 18:15 5
Nucli Urba M-J Dt-Dj 18:15 19:00 5
La Canyada L-X DI-Dc 17:30 18:15 5
La Canyada L-X DI-Dc 18:15 19:00 5
La Canyada L-X DI-Dc 19:00 19:45 5
La Canyada M-J Dt-Dj 18:15 19:00 5
La Canyada M-J Dt-Dj 19:00 19:45 5

PREESCOLAR TRIMESTRAL / PREESCOLAR TRIMESTRAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 2000 y 2002 / Nascuts entre 2000 i 2002

Precio por trimestre / Preu per trimestre: 63,67 €

A O DIAS D INICI INS MIN

Nucli Urba L-X DI-Dc 17:30 18:15 4
Nucli Urba L-X DI-Dc 18:15 19:00 4
Nucli Urba M-J Dt-Dj 17:30 18:15 4
Nucli Urba M-J Dt-Dj 18:15 19:00 4
La Canyada L-X DI-Dc 17:30 18:15 4
La Canyada L-X DI-Dc 18:15 19:00 4
La Canyada M-J Dt-Dj 17:30 18:15 4
La Canyada M-J Dt-Dj 18:15 19:00 4

PREESCOLAR ANUAL / PREESCOLAR ANUAL
Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 2000 y 2002 / Nascuts entre 2000 i 2002
Precio anual / Preu anual: 91,97 €

AL.LACIO DIAS D INICI INS MIN
Nucli Urba L DL 17:30 18:15 4
Nucli Urba L DL 19:00 19:45 4
Nucli Urba M DT 19:00 19:45 4
Nucli Urba X DC 17:30 18:15 4
Nucli Urba X DC 19:00 19:45 4
Nucli Urba J DJ 19:00 19:45 4
Nucli Urba \ DV 17:30 18:15 4
Nucli Urba v DV 18:15 19:00 4
Nucli Urba Vv DV 19:00 19:45 4
Nucli Urba s DS 9:30 10:15 4
Nucli Urba s DS 10:15 11:00 4
Nucli Urba s DS 11:00 11:45 4
Nucli Urba S DS 11:45 12:30 4
Nucli Urba s DS 12:30 13:15 4
La Canyada Vv DV 17:30 18:15 4
La Canyada Vv bDv 18:15 19:00 4
La Canyada Vv DV 19:00 19:45 4
La Canyada s DS 10:15 11:00 4
La Canyada s DS 11:00 11:45 4
La Canyada s DS 11:45 12:30 4

AQUAFITNESS /| AQUAFITNESS

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
Precio anual 3 dias / Preu anual 3 dies: 91,97 €

Precio anual 2 dias / Preu anual 2 dies: 62,72 €

AL.LACIO DIAS » INICI INS MIN
Nucli Urba L-X-v DI-Dc-Dv 21:15 22:00 24
Nucli Urba m-J Dt-Dj 21:15 22:00 24
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AQUAEROBIC / AQUAEROBIC

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
Precio anual 3 dias / Preu anual 3 dies: 91,97 €

Precio anual 2 dias / Preu anual 2 dies: 62,72 €

A ACIO DIAS D INICI INS MIN|
Nucli Urba L-X-V DI-Dc-Dv 10:15 11:00 24
Nucli Urba L-X-V DI-Dc-Dv 16:15 17:00 24
Nucli Urba L-X-V DI-Dc-Dv 20:30 21:15 24
Nucli Urba M-J Dt-Dj 9:30 10:15 24
Nucli Urba M-J Dt-Dj 15:30 16:15 24
La Canyada M-J Dt-Dj 9:30 10:15 17
La Canyada M-J Dt-Dj 10:15 11:00 17
La Canyada M-J Dt-Dj 15:30 16:15 17
La Canyada M-J Dt-Dj 20:30 21:15 17

BEBES TRIMESTRAL / BEBES TRIMESTRAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 2003 y 2006 (a partir de 9 meses) /
Nascuts entre 2003 i 2006 (a partir de 9 mesos)

Precio por trimestre / Preu per trimestre: 75,34 €

BEBES ANUAL / BEBES ANUAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 2003 y 2006 (a partir de 9 meses) /
Nascuts entre 2003 i 2006 (a partir de 9 mesos)

Precio anual / Preu anual: 113,20 €

[ JHET

ACIO DIAS D INICI INS MIN
Nucli Urba L-X DI-Dc 17:30 18:15 2
Nucli Urba L-X DI-Dc 18:15 19:00 2
La Canyada L-X DI-Dc 17:30 18:15 2

(*) IMPORTANTE: La inscripcion en los cursos de natacién para bebés esta condicionada a la
presencia de un adulto acompafante en el vaso de la piscina y en condiciones de bafio por cada
alumno inscrito.

(*) IMPORTANT: La inscripci6 en els cursos de natacio per a bebés esta condicionada a la
preséncia d'un adult acompanyant en el vas de la piscina i en condicions de bany per cada
alumne inscrit.
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INSTAL.LACIO DIAS DIES INS MIN
Nucli Urba L DL 19:00 19:45 2
Nucli Urba M DT 17:30 18:15 2
Nucli Urba M DT 18:15 19:00 2
Nucli Urba M DT 19:00 19:45 2
Nucli Urba X DC 19:00 19:45 2
Nucli Urba J DJ 11:45 12:30 2
Nucli Urba J DJ 17:30 18:15 2
Nucli Urba J DJ 18:15 19:00 2
Nucli Urba J DJ 19:00 19:45 2
Nucli Urba \' Dv 19:00 19:45 2
Nucli Urba S DS 9:30 10:15 2
Nucli Urba S DS 10:15 11:00 2
Nucli Urba ) DS 11:00 11:45 2
Nucli Urba S DS 11:45 12:30 2
Nucli Urba S DS 12:30 13:15 2
La Canyada L DL 18:15 19:00 2
La Canyada M DT 11:00 11:45 2
La Canyada M DT 17:30 18:15 2
La Canyada X DC 18:15 19:00 2
La Canyada J DJ 11:00 11:45 2
La Canyada J DJ 17:30 18:15 2
La Canyada \" DV 17:30 18:15 2
La Canyada \' DV 18:15 19:00 2
La Canyada ) DS 9:30 10:15 2
La Canyada S DS 10:15 11:00 2
La Canyada S DS 11:00 11:45 2
La Canyada S DS 11:45 12:30 2
La Canyada S DS 12:30 13:15 2




32 EDAD TRIMESTRAL / 32 EDAT TRIMESTRAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1941 y anteriores / Nascuts en 1941 i anteriors

Precio por trimestre / Preu per trimestre: 28,30 €

INSTAL.LACIO DIAS DIES m FIN INS MIN
Nucli Urba L-X DI-Dc 12:30 13:15 6
Nucli Urba M-J Dt-Dj 11:00 11:45 6
Nucli Urba M-J Dt-Dj 12:30 13:15 6

32 EDAD ANUAL / 32 EDAT ANUAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1941 y anteriores / Nascuts en 1941 i anteriors

Precio anual / Preu anual: 42,45 €
INSTAL.LACIO DIAS DIES m FIN INS MIN
La Canyada DL 12:00 12:45 5

‘ La Canyada X ‘ DC ‘ 12:00 ‘ 12:45 5

CORRECTIVA TRIMESTRAL / CORRECTIVA TRIMESTRAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors

Precio por trimestre / Preu per trimestre: 42,45 €
INSTAL.LACIO DIAS DIES m FIN INS MIN
Nucli Urba L-X DI-Dc 12:30 13:15 6
Nucli Urba M-J Dt-Dj 12:30 13:15 6
Nucli Urba M-J Dt-Dj 19:45 20:30 6
La Canyada L-X DI-Dc 19:45 20:30 5

CORRECTIVA ANUAL / CORRECTIVA ANUAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors

Precio anual / Preu anual: 84,90 €
INSTAL.LACIO DIAS ) B INS MIN
Nucli Urba X DC 11:00 11:45 6
Nucli Urba J DJ 11:45 12:30 6
Nucli Urba v DV 12:30 13:15 6

NATACION ADAPTADA TRIMESTRAL /

NATACIO ADAPTADA TRIMESTRAL

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos entre 2006 y anteriores (a partir de 9 meses) /
Nascuts entre 2006 i anteriors (a partir de 9 mesos)

Precio por trimestre / Preu per trimestre: 28,30 €

INSTAL.LACIO DIES INICI FIN INS MIN
Nucli Urba M-J Dt-Dj 17:30 18:15 Sense limit
Nucli Urba M-J Dt-Dj 19:00 19:45 Sense limit

(*) IMPORTANTE: La inscripcién en los cursos de natacion adaptada esta condicionada a la
presencia de un adulto acompafiante en el vaso de la piscina y en condiciones de bafio por cada
alumno inscrito.

(*) IMPORTANT: La inscripci6 en els cursos de natacié adaptada esta condicionada a la preséncia
d'un adult acompanyant en el vas de la piscina i en condicions de bany per cada alumne inscrit.

AQUAGYM /| AQUAGYM

Dirigido a / Dirigit a: Nacidos en 1992 y anteriores / Nascuts en 1992 i anteriors
Precio anual 3 dias / Preu anual 3 dies: 91,97 €

Precio anual 2 dias / Preu anual 2 dies: 62,72 €

INSTAL.LACIO DIAS DIES m FIN INS MIN
Nucli Urba L-X-V DI-Dc-Dv 9:30 10:15 24
Nucli Urba L-X-V DI-Dc-Dv 15:30 16:15 24
Nucli Urba L-X-V DI-Dc-Dv 19:45 20:30 24
Nucli Urba M-J Dt-Dj 10:15 11:00 24
Nucli Urba L-X DI-Dc 14:00 14:45 24
Nucli Urba M-J Dt-Dj 16:15 17:00 24
Nucli Urba M-J Dt-Dj 20:30 21:15 24
La Canyada L-X-V DI-Dc-Dv 9:30 10:15 17
La Canyada L-X-V DI-Dc-Dv 15:30 16:15 17
La Canyada L-X-V DI-Dc-Dv 20:30 21:15 17
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SERVEIS ESPORTIUS MUNICIPALS
Urbanizacion Poligono Norte, s/n - 46980 Paterna
Tel.: 961 370 227 - Fax : 961 388 707

E-Mail : esport@ayto-paterna.es
www.esport.paterna.es
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