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La duracio dels usos s’establix en una hora de
nadament lliure.

L'accés per mitja d'abonaments estara permés
per a les hores en que el Servei establisca ca-
rrers disponibles per a nade lliure.

L'accés per mitja d’entrada senzilla estara per-
més Unicament de dilluns a divendres fins a
les 17:00 (ultima hora d’eixida) i dissabtes,
diumenges i aquells dies en queé no hi haja cur-
sos de natacié programats durant tot I'horari
d’obertura.

L'accés als vestuaris es permetra des de 15 mi-
nuts abans de l'inici de cada hora i fins a 30
minuts després de finalitzada la mateixa.
L'accés quedara limitat al compliment dels li-
mits d’aforament de les instal-lacions establi-
des en la legislacio vigent.

Es obligatori I'is de gorro i es recomana fent
Us de xancletes de bany.

Unicament esta permés I'is de suros i pull-
boy com a material auxiliar. Els Serveis Espor-
tius Municipals posen a la seua disposicio tal
material previ deposit del carnet de client.

En tot [I'horari de nadament lliure, la
instal-lacié disposara d’un minim de dos ca-
rrers, una destinada a nade rapid i una altra a
nadament lent.

Sera obligatori acatar les instruccions del so-
corrista en tot moment.

El nombre de carrers disponibles podra variar
en funcié de les necessitats del Servei.

Les taquilles de les instal-lacions esportives
municipals sén d’Us diari, sent imprescindible
el seu buidatge i obertura després de finalit-
zar |'activitat. Aixi mateix, els cadenats per al
tancament segur de les taquilles seran propie-
tat del client.

Els Serveis Esportius Municipals recomanen
que en tot moment les taquilles romanguen
tancades per raons de seguretat.

L'accés de xiquets de 0 a 3 anys estara per-
més Unicament per a la realitzacié de cursos
d’aprenentatge.

L'accés de xiquets de 4 a 5 anys estara per-
més Unicament en el vas d’aprenentatge de la
Piscina Climatitzada Municipal de Nucli Urba,
sempre que vagen acompanyats d’un banyista
adult responsable per xiquet que accedisca a
la instal-lacio.

Els xiquets de 6 a 11 anys haura d’accedir a la
instal-lacié acompanyats per un banyista adult
responsable per cada xiquet que accedisca a
la instal-lacio.

L'incompliment d’estes normes comportara la immediata ex-
pulsio del recinte de les piscines.

JULIOL

Dilluns a divendres  07:00 - 08:45 5
Dilluns a divendres  10:15-17:30 minim 4
Dilluns a divendres ~ 18:15 - 20:30 minim 2
Dilluns a divendres ~ 21:15 - 23:00 5
Dissabte 09:00 - 20:00 5
Diumenge 09:00 - 14:00 5
AGOST

Dilluns a divendres  07:00 - 23:00 b
Dissabte 09:00 - 20:00 5
Diumenge 09:00 - 14:00 5

SETEMBRE

Dilluns a divendres  07:00 - 08:45 5
Dilluns a divendres  10:15-17:30 5
Dilluns a divendres  17:30- 20:30 3
Dilluns a divendres ~ 21:15 - 23:00 5
Dissabte 09:00 - 20:00 5
Diumenge 09:00 - 14:00 5
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JuLioL

Dilluns a divendres  07:00-17:30 8
Dilluns a divendres  17:30 - 20:30 minim 5
Dilluns a divendres  20:30 - 23:00 8
Dissabte 09:00 - 20:00 8
Diumenge 09:00 - 14:00 8
AGOST

Dilluns a divendres  07:00 - 23:00 8
Dissabte 09:00 - 20:00 8
Diumenge 09:00 - 14:00 8
SETEMBRE

Dilluns a divendres  07:00 - 16:45 8
Dilluns a divendres  16:45 - 20:30 minim 5
Dilluns a divendres  20:30 - 23:00 8
Dissabte 09:00 - 20:00 8
Diumenge 09:00 - 14:00 8
JuLioL

Dilluns a divendres  07:00 - 09:30 complet
Dilluns a divendres  11:30-13:15 compartit
Dilluns a divendres  13:15-16:15 complet
Dilluns a divendres ~ 19:00 - 20:30 compartit
Dilluns a divendres  21:15 - 23:00 complet
Dissabte 09:00 - 20:00 complet
Diumenge 09:00 - 14:00 complet

AGOST

Dilluns a divendres
Dissabte
Diumenge

SETEMBRE

07:00 - 23:00
09:00 - 20:00
09:00 - 14:00

complet
complet
complet

Dilluns a divendres
Dilluns a divendres
Dilluns a divendres
Dilluns a divendres
Dilluns a divendres
Dissabte
Diumenge

07:00-09:30
11:30-16:15
17:00 - 19:00
19:00- 20:30
21:15-23:00
09:00 - 20:00
09:00 - 14:00

complet
complet
compartit
complet
complet
complet
complet

La inscripcié minima (nombre minim d’esportistes
inscrits per a mantindre l'oferta de grups) exigida
per als grups de natacié en piscines climatitzades
és la seglient:

CENTRE URBA LA CANYADA CENTRE URBA LA CANYADA

ADULTS 6 5 32 EDAT 6 5
ESCOLAR B 5 CORRECTIVA 5 5
PREESCOLAR 4 4 ADAPTADA 4 4
BEBES 24 24 AQUASALUSS 17 17

Els cursos intensius de natacio de les piscines clima-
titzades es desenrotllaran de dilluns a divendres
durant el mesos de juliol i setembre, de I'1 al 30 de
cada mes.

Natacié adults
Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 75,71 €. De dilluns a divendres.

Juliol La Canyada 19:45 - 20:30
Juliol Nucli Urba 19:45-20:30
Setembre La Canyada 19:00 - 19:45
Setembre La Canyada 19:45 - 20:30
Setembre Nucli Urba 19:45-20:30

Natacio escolar
Dirigit a nascuts entre 1997 i 2003
Preu mensual: 60,57 €. De dilluns a divendres.

Juliol La Canyada 17:30-18:15
Juliol La Canyada 19:00- 19:45
Juliol Nucli Urba 18:15 - 19:00
Juliol Nucli Urba 19:00- 19:45
Setembre La Canyada 18:15 - 19:00
Setembre Nucli Urba 18:15 - 19:00

Natacio correctiva

Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 45,43 €. De dilluns a divendres.

Juliol Nucli Urba
Juliol Nucli Urba

12:30-13:15
19:45 - 20:30

Natacié per a embarassades
Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 22,71 €.DLiDCo DT iDJ

Juliol Nucli Urba
Setembre Nucli Urba

19:45 - 20:30
19:45 - 20:30
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Natacio preescolar
Dirigit a nascuts entre 2004 i 2006
Preu mensual: 60,57 €. De dilluns a divendres.

Juliol La Canyada 10:15-11:00
Juliol La Canyada 17:30-18:15
Juliol La Canyada 18:15-19:00
Juliol Nucli Urba 11:45-12:30
Juliol Nucli Urba 17:30-18:15
Juliol Nucli Urba 18:15-19:00
Juliol Nucli Urba 19:00- 19:45
Setembre La Canyada 18:15-19:00
Setembre Nucli Urba 18:15-19:00

Nataciod per a bebés
Dirigit a nascuts entre 2007 i 2010 (a partir de 9 mesos)
Preu mensual: 90,85 €. De dilluns a divendres.

Juliol La Canyada 17:30-18:15
Juliol La Canyada 18:15-19:00
Juliol La Canyada 19:00-19:45
Juliol Nucli Urba 11:00 - 11:45
Juliol Nucli Urba 11:45-12:30
Juliol Nucli Urba 17:30-18:15
Juliol Nucli Urba 18:15 - 19:00
Juliol Nucli Urba 19:00- 19:45
Setembre La Canyada 17:30-18:15
Setembre Nucli Urba 17:30-18:15

Natacié adaptada
Dirigit a nascuts en 2007 i anteriors
Preu mensual: 22,71 €. De dilluns a divendres.

Juliol Nucli Urba 17:30-18:15

Juliol Nucli Urba 18:15-19:00

Juliol Nucli Urba 19:00 - 19:45

Setembre Nucli Urba 19:00-19:45
Aquasaluss

Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 30,28 €. De dilluns a divendres.

Juliol La Canyada 08:45 - 09:30
Juliol La Canyada 09:30-10:15
Juliol La Canyada 20:30-21:15
Juliol Nucli Urba 09:30-10:15
Juliol Nucli Urba 10:15-11:00
Juliol Nucli Urba 16:15-17:00
Juliol Nucli Urba 20:30-21:15
Setembre La Canyada 08:45-09:30
Setembre La Canyada 09:30-10:15
Setembre La Canyada 20:30-21:15
Setembre Nucli Urba 09:30-10:15
Setembre Nucli Urba 10:15-11:00
Setembre Nucli Urba 16:15-17:00
Setembre Nucli Urba 20:30-21:15

ACTIVITATS
SEM SALUT

-

Salut a l'estiu
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Les instal-lacions on es desenvolupa I'oferta gene-
ral d’activitats de salut a l'estiu sén I'Esport a Pa-
ternai el Poliesportiu de La Canyada. Puntualment
s’exercixen activitats en el Poliesportiu de Valterna
Nord i en el Pavellé6 Municipal.

L'oferta d’activitats presenta una programacié men-
sual durant la campanya d’estiu, de manera que els
clients puguen optar per la realitzacié d’activitat
esportiva en aquell mes que li interesse, bé juliol,
bé setembre, o ambdds mesos. No obstant, hi ha la
possibilitat de realitzar la inscripcié de caracter tri-
mestral en les activitats de sala de condicionament
i combinat, havent de tindre en compte que en el
mes d’agost no hi hi ha preséncia de monitor de
sala de condicionament.

Programa en forma
Dirigit a nascuts entre 1996 i anteriors

Preu mensual: 13,16 €. Dilluns, dimecres i divendres.

Juliol La Canyada 19:15- 20:00

Juliol Esport a Paterna 19:15 - 20:00

Setembre La Canyada 19:15 - 20:00

Setembre Esport a Paterna 19:15 - 20:00
Aerobic

Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors.
Preu mensual: 13,16 €.
Dilluns, dimecres i divendres.

Juliol La Canyada 09:30-10:30
Juliol La Canyada 20:00 - 21:00
Juliol Esport a Paterna 09:30-10:30
Juliol Esport a Paterna 20:00-21:00
Juliol Esport a Paterna 21:00-22:00
Setembre La Canyada 09:30-10:30
Setembre La Canyada 20:00-21:00
Setembre Esport a Paterna 09:30-10:30
Setembre Esport a Paterna 20:00-21:00
Setembre Esport a Paterna 21:00-22:00
Tai-txi

Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 16,80 €. De dimarts i dijous.

Setembre Esport a Paterna 19:30-20:30
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loga
Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 14,25 €. Dimarts i dijous.

Juliol La Canyada 09:30-10:30
Juliol La Canyada 20:00-21:00
Juliol Esport a Paterna 20:30-21:30
Setembre La Canyada 09:30-10:30
Setembre La Canyada 20:00-21:00
Setembre Esport a Paterna 20:30-21:30

Gimnastica correctiva
Dirigit a nascuts en 1996 i anteriors
Preu mensual: 13,47 €. Dilluns, dimecres i divendres

Juliol Pavellé Municipal 17:30-18:30
Setembre Pavellé Municipal 11:15-12:15
Setembre Pavellé Municipal 17:30-18:30

Sala de condicionament
Dirigit a nascuts en 1994 i anteriors
Preu mensual (08:00 - 17:00): 21,35 €
Preu mensual (tot el dia): 24,46 €

Preu trimestral (08:00 - 17:00): 53,37 €
Preu trimestral (tot el dia): 61,13 €

Esport a Paterna (1) Dilluns a divendres 08:00 - 23:00

Esport a Paterna (1) Dissabte 08:00 - 14:00
Esport a Paterna (2) Dilluns a divendres 10:30-12:30
Esport a Paterna (2) Dilluns a divendres 17:00-19:00
Valterna Nord (1) Dilluns 09:00-13:00
Valterna Nord (1) Dilluns a divendres 17:00-22:30
Valterna Nord (1) Dissabte 10:00 - 23:00
Valterna Nord (1) Diumenge 10:00-13:30
Valterna Nord (2) Dilluns a divendres 19:30-21:30

(1) Horari d’apertura de la sala
(2) Horari de presencia de monitor
DURANT EL MES D’AGOST NO HI HAURA MONITOR DE SALA

Combinat

Bany Lliure/Sala Condicionament
Dirigit a nascuts en 1994 i anteriors

Preu mensual: 24,48 €

Preu trimestral: 61,20 €

Esport a Paterna + Nucli Urba

Esport a Paterna + La Canyada

Valterna Nord + Nucli Urba

Valterna Nord + La Canyada

Vore horaris de sala de condicionament i bany lliure.
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