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Activitats

SEM Base

Temporada

2009
2010

[Informacio General]

No oblides sol-licitar el fullet d'Informacié General del Servei on podras
trobar tota la informacié referent a l'oferta d'activitats i servicis de la
temporada 2009-2010.

Dies Especials

Tancament de les Instal.lacions Horari Especial Salut

912 octubre 2009 10§11 octubre 2009
1novembre 2009 -
6, 8,24 (*), 25131 (*) desembre 2009 7,26 a 30 desembre 2009

1i6 gener 2010 2 a5gener 2010

18119 marg 2010 15,16,17,20i 21 marg 2010
1,2,4,5i12 abril 2010 3,6 allabril 2010

1 maig 2010 2 maig 2010

(*) Els dies 24 i 31 de decembre les PISCINES CLIMATITZADES

romandran obertes Unicament per a NADAMENT LLIURE de 7:00 a14:00 h.

Matriculacions i Renovacions

Abans d'iniciar la Temporada 2009-2010:

[2 juny a 19 juliol] Renovaci6 socis de la temporada 08-09
amb mateixa activitat (renovacié de la condicié de sociide la
mateixa activitat (*).

[27 juliol a 6 setembre] Renovacié socis de la temporada

08-09 amb canvi d’activitat (renovacié de la condicié de soci
i renovacio en una altra activitat).

[7a19 setembre] Nous socis temporada 09-10 (alta de la

condicié de soci i nova inscripcié en l'activitat).

[Des del 21 setembre] Inscripcié i renovacié de no socis, y

noves inscripcions.

(*) A efectes de renovacidé es considerara com Ultima activitat
aquella en gue el client haja estat d'alta durant els mesos de
maig ijuny.

| Una Vegada Iniciada la Temporada 2009-2010:

[1r. Trimestre a 2n. Trimestre]

Socis amb mateixa activitat 8 al7 gener
Socis amb canvi d’activitat 18 a 23 gener
No socis i noves inscripions Des del 25 gener



Activitats

MBase

Temporada

2009 B
2010k

- [ Y 4 r - ' | | ]
Inscripcié Minima [Oferta d'Activitats]
Activitat Totes les Instal.lacions [ P rees o rt]

Preesport 5 p
gunqansplc? RLFlm'Ca ]82 Dirigit a: (0) Nascuts en 2006 i 2007
Aer‘?b!c 'J” an ,'l > (1) Nascuts en 2004 i 2005
Bero 'CthVle”' ; (2) Nascuts en 20022003
FS‘[SS(;JleSa?a 7 Preu per quadrimestre: 35,83€
ggggf;gjg’t‘gt > [Instal.lacié] [Dies] [H.lInici] [H.Final]
Esgrima 9 Pavellé Municipal (1-2) Dt-Dj 17:30 18:30
Tenis 4 La Canyada (0) Dt-Dj 17:30 18:30
Padel 4 La Canyada (0) Dt-Dj 18:30 19:30
La Canyada (1) Dt-Dj 17:30 18:30
La Canyada (2) Dt-Dj 17:30 18:30
7 P-4 Valterna Sud (0) Dt-Dj 17:15 18:15
Preus per AquIrlr Ia CondICIo Valterna Sud (1) Dt-Dj 18:15 19:15
de S Cl Valterna Nord (0) DI-Dc 17:15 18:15
o Valterna Nord (2) DI-Dc 18:15 19:15
Soci Individual Salut [27.49 €] Valterna Nord (0) Dt-Dj 1715 18:15
Soci Individual Base [13.79 €] Valterna Nord (1) Dt-Dj 18:15 19:15
Soci Addicional Salut [20.61€] La Coma (1-2) Dt-Dj 17:30 18:30
Soci Addicional Base [10.31€] IMPORTANT: Els xiquets inscrits en preesport 2 tindran dos
Soci Jubilat/Pensionista [13.79 €] jornades de multiesport al llarg de la temporada.




Activitats

SEM Basel

Temporada

[Aerobic Infantil]*

Dirigit a: nascuts entre 1999 i 2003
Preu per quadrimestre (2 dies/setmana): 29,04 €
Preu per quadrimestre (1dia/setmana): 14,53 €

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Esport a Paterna Dt-Dj 17:15 18:00
La Canyada DI-Dc 17:30 18:15
Valterna Sud Dl-Dc 17:30 18:15
Valterna Sud Dv 17:30 18:15

(*) Les xiguetes nascudes en 1999 i 2000 podran triar
inscriure's en l'activitat de aerobic infantil o aerobic

juvenil.

[Gimnastica Ritmica]

Dirigit a: nascuts entre 1996 2004
Preu per quadrimestre: 39,31€

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Pavellé Municipal DI-Dc 17:30 18:30
La Canyada DI-Dc 17:30 18:30

[Aerobic Juvenil]*

Dirigit a: nascuts entre 1994 i 1998
Preu per quadrimestre: 29,04 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Esport a Paterna Dt-Dj 18:00 18:45
La Canyada DIl-Dc 18:15 19:00
Valterna Sud Dl-Dc 18:15 19:00

(*) Les xiguetes nascudes en 1994 i 1995 podran triar
inscriure's en |'activitat de aerobic juvenil o aerdbic adults.

[Esgrima]

Dirigit a: nascuts entre 1996 i 2000
Preu per quadrimestre: 34,66 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Pavellé Municipal Dt-Dj 17:30 18:30



[Basquetbol]

Dirigit a: (1) Benjami mixt: nascuts en 2000 i 2001
(2) Alevi mixt: nascuts en 19981999
(3) Infantil masculi: nascuts en 1996 i 1997
(4) Cadet masculi: nascuts en 19941995
(5) Cadet femeni: nascuts en 1994 i 1995
Preu per quadrimestre: 45,91 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Pavellé Municipal (1) Dt-Dj 17:15 18:15
Pavellé Municipal (2) Dt-Dj 18:15 19:15
Pavellé Municipal (3)* DI-Dc-Dv 17:30 19:00
Pavellé Municipal (4)* DI-Dc-Dv 19:00 20:30
Pavellé Municipal (5)* Dl-Dc-Dj 17:30 19:00
La Canyada (1) Dl-Dc 17:15 18:15
La Canyada (2) DI-Dc 18:15 19:15

(*) Els horaris podran variar una vegada iniciada l'activitat en
fucié del nombre d'equips que es formen.

IMPORTANT: La inscripcié en esta activitat porta en si la
participacié en competicions escolares els dissabtes al mati.

[Futbol Sala]

Dirigit a: (1) Benjami mixt: nascuts en 2000 i 2001

(2) Alevi mixt: nascuts en 19981999
Preu per quadrimestre: 45,91 €

[Instal.lacid] [Dies] [H. Inici] [H. Final]

Pavellé Municipal (1-2) Dt-Dj 17:45

IMPORTANT: La inscripcié en esta activitat porta en sila
participacié en competicions escolares els dissabtes al

mati.

[Tenis de Taula]

Dirigit a: nascuts entre 1994 i 2001
Preu per quadrimestre: 45,91 €

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

CPJaumell Dc-Dv 17:30

Activitats

¥ SEM Base

Temporada



R
BT

SEMBase 2 2009

2010

[Tenis 1 dia] [Tenis 2 dies]

Dirigit a: (1) Iniciacié: nascuts entre 2001i 2003 Dirigit a: (1) Iniciacié: nascuts entre 2001i 2003
(2) Iniciacid: nascuts entre 1998 2000 (2) Iniciacié: nascuts entre 1998 2000
(3) Mitja: nascuts entre 199511997 (3) Mitja: nascuts entre 19951997
(4) Avancat: nascuts entre 1995i 1997 (4) Avancat: nascuts entre 1995i 1997
Preu per quadrimestre: 30,85 € Preu per quadrimestre: 61,70 €
[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Finall [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Valterna Nord (1) Ds 13:00 14:00 Poliesportiu (1) Dl-Dc 17:30 18:30
Valterna Nord (2) Ds 12:00 13:00 Poliesportiu (2) Dt-Dj 17:30 18:30
Valterna Nord (3) Ds 11:00 12:00 Poliesportiu (3) Dl-Dc 18:30 19:30
Valterna Nord (4) Ds 10:00 11:00 Poliesportiu (4) Dt-Dj 18:30 19:30
Valterna Sud (1) Dl 17:30 18:30 ValternaNord (1)  Dt-Dj 17:30 18:30
Valterna Sud (1) Dv 17:00 18:00 Valterna Nord (3) Dl-Dc 17:30 18:30
Valterna Sud (2) Dv 18:00 19:00 Valterna Nord (4) Dl-Dc 18:30 19:30
Valterna Sud (1) Dt-Dj 17:30 18:30
Valterna Sud (2) Dt-Dj 18:30 19:30
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Activitats

B SEMBase

Temporada

[Esport Adaptat]

Dirigit a: nascuts en 2002 i anteriors

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Pavellé Municipal  Dl-Dc 18:15 19:15

Els Serveis Esportius Municipals suggerixen la suscripcid
de la llicencia federativa. No obstant aix6, este tramit
estara supeditat a l'acceptacioé per part de la Federacié
d'Esports Adaptats de la Comunitat Valenciana.

[Padel]

Dirigit a: (1) Iniciacié: nascuts entre 20002003
(2) Iniciacié: nascuts entre 199511999
Preu per quadrimestre: 61,70 €

[Instal.lacidé] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Valterna Sud (1) Dl-Dc 17:30 18:30
Valterna Sud (2) Dt-Dj 18:30 19:30
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Nadament

Lliure

2009
2010

Dirigit a: 4 i més anys
Validesa: des de 'l d'octubre al 30 de setembre de l'any segient.

Normes Generals d'Accés a
Nadament Lliure

1.- La duracid dels usos s'establix en una hora de nadament lliure.
2.- L'accés per mitja d’abonament estara permés per a les hores en
gue el Servei establisca carrers disponibles per al nadament lliure.
3.- L'accés per mitja d'entrada senzilla estara permés Unicament:

- Dilluns a divendres fins a les 17:00

* Dissabte, diumenges i aquells dies en que no hi haja cursos de
natacié programats durant tot l'horari d'obertura.

4.- | 'accés als vestidors es permetra des de 15 minuts abans de l'inici
de qada hora i fins a 30 minuts després d'iniciada la mateixa.
5.- Es obligatori l'Us de gorro i es recomana 'Us de xancletes de bany.

6.- Unicament esta permés 'Us de suros i pull-boy com a material
auxiliar. Els Serveis Esportius Municipals posen a la seua disposicid
el dit material previ deposit del carnet de client.

7.- En tot I'horari de nadament lliure, la instal-lacié disposara d'un
minim de 2 carrers, una de nadament rapid i una altra de nadament
lent.

8.- Sera obligatori acatar les instruccions del socorrista en tot
moment.

9.- Sera obligatori acatar les normes de les instal:lacions en tot
moment.

Accés de Menors a Nadament
Lliure

1.- L'accés de xiquets de O a 3 anys estara permés Unicament per a
la realitzacié de cursos d'aprenentatge.

2.- L'accés dels xiquets de 4 a 5 anys estara permés Unicament en
el vas d'aprenentatge de la Piscina Climatitzada Municipal de Nucli
Urba, sempre que vagen acompanyats d'un banyista adult
responsable per xiquet.

3.- Els xiquets de 6 a 11 anys hauran d'estar acompanyats d'un
banyista adult responsable per xiquet que accedisca a la instal-lacié.

Accés amb Abonaments

Renovacié abonaments de nadament lliure .......... des del'ldejuny.

1.- Els abonaments sén personals i intransferibles.

2.- Els abonaments sén valids exclusivament en la instal-lacié en
gue van ser emesos, excepte en els periodes de tancament d'esta
en gue una altra analoga romanga oberta.



Aforament de Nadament Lliure

1.- L'accés quedara limitat al compliment dels limits d'aforament
de les instal-lacions establits per la legislacié vigent (Decret 255/1994
Normes higienicosanitaries i de seguretat de les piscines d'Us
col-lectiu i parcs aquatics, del Govern Valencia, modificat per Decret
97/2000)

2.- Perraons de seguretat, una vegada complit el limit maxim
d'aforament, no es permetra 'entrada de més usuaris.

INFORMACIO IMPORTANT: La normativa autonomica vigent per a
piscines climatitzades limita la temperatura maxima de l'aigua en
els vasos d'aprenentatge a 28 °C.

Este Servei té com a objectiu mantindre la dita temperatura en els
marges superiors de la dita norma, sense superar-los, dbviament.

Normes d'Us de les Taquilles

Es recorda tots els usuaris que estes normes sén de
compliment obligatori.

1.- La taquilla podra utilitzar-se Unicament mentres l'usuari
romanga en la instal-lacié.

2.- La taquilla haura de quedar buida i oberta després de 'Us.
3.- Tota aquella taqguilla que estiga amb cadenat al tancament
de la instal-lacié sera oberta pel personal de manteniment,
guedant en custodia el seu contingut durant 48 h.

4.- El cadenat sera propietat del client.

5.- Els SSEEMM no es responsabilitzen d'aquells objectes
depositats fora de la taquilla.

6.- Aconsellem que mantinga sempre la seua taquilla tancada,
inclUs quan es trobe en la dutxa.

Nadament

Lliure

2009
2010

Preus per Adquirir la Condicio de
Soci

Soci Individual Salut [27.49 €]
Soci Individual Base [13.74 €]
Soci Addicional Salut [20.61 €]
Soci Addicional Base [10.31€]
Soci Jubilat/Pensionista [27.49 €]

Tarifes Especials per a Joves

Tarifes establides per a jévens d'edats compreses entre els 121 17
anys inclusivament, aplicables prévia presentacié del “CARNET
JOVE LOCAL".

Descomptes

SIETS SOCI DELS SSEEMM, TENS DRET A UN DESCOMPTE
ADDICIONAL DEL 10% EN EL PREU DELS SEGUENTS
ABONAMENTS:

* Abonament 10 banys usuaris 6 a 11 anys
* Abonament temporada individual
* Abonament temporada jubilats i pensionistes



Serveis Esportius Municipals

Urbanitzacié Poligon Nord, s/n - 46980 Paterna
Tel. 96 137 02 27 - Fax. 96 138 87 07

e-mail: esport@ayto-paterna.es
www.esport.paterna.es
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Piscines
Climatitzades

Informacio General

No oblides sol-licitar el fullet d'Informacié General del Servei on podras trobar
tota la informacio referent a 'oferta d'activitats i servicis de la temporada
2009-2010.

Quines normes basiques he
d'observar en I'Us de les piscines
climatitzades?

j—

En tots els casos és obligatori l'Us de gorro de bany.

2. No es permet 'Us de les Piscines Climatitzades en cas de patir
malalties infectocontagioses.

. No esta permés accedir al recinte del vas amb calcat de carrer.

. Es recomanabile ['Us de xancletes de bany.

. No esta permés l'accés de pares o acompanyants al recinte
del vas amb els xiquets, excepte en el cas de natacié adaptadaien
els cursos de natacié per a bebés (accés que sera obligatori a menys
gque el tecnic encarregat de la docencia indique el contrari).

uNW

Quins criteris fixen la
temperatura de I'aigua?

- Una normativa autonomica de l'aigua en les Piscines Climatitzades.
(Decret 255/1994 Normes higienicosanitaries i de seguretat de les
piscines d'Us col:lectiu i parcs aquatics, del Govern Valencia, modificat
per Decret 97/2000).

- La Dita norma establix que la temperatura oscil-lara entre 24 i 28
graus, amb ['Unica excepcid d'arribar a 30 graus en les piscines que
s'usen EXCLUSIVAMENT per a xiquets i tercera edat.

- La Dita norma perseguix diversos objectius, i el més important és la
teua propia seguretat, ja que la realitzacié d'un esfor¢ en un medi a
una elevada temperatura comporta certs riscos (moderats, perd
existents).

Dies Especials

Tancament de les Instal.lacions Horari Especial Salut
912 octubre 2009

1novembre 2009

6, 8,24 (*),25i 31 (*) desembre 2009
1i6 gener 2010

18119 marg 2010

1,2,4,5i12 abril 2010

1 maig 2010

10 i 11 octubre 2009

7,26 a 30 desembre 2009
2a5gener2010
15,16,17,20i 21 marg 2010
3,6 a1l abril 2010

2 maig 2010

(*) Els dies 24 i 31 de decembre les PISCINES CLIMATITZADES
romandran obertes Unicament per a NADAMENT LLIURE
de7:00a14:00 h.



Matriculacions i Renovacions
Abans d'iniciar la Temporada 2009-2010:

[2juny al19 juliol] Renovacio socis de la temporada 08-09
amb mateixa activitat (renovacié de la condicié de sociide la
mateixa activitat (*).

[27juliol a 6 setembre] Renovacio socis de la temporada

08-09 amb canvi d’activitat (renovacié de la condicié de soci
i renovacio en una altra activitat).

[7a19 setembre] Nous socis temporada 09-10 (alta de la

condicié de soci i nova inscripcié en l'activitat).

[Des del 21 setembre] Inscripcié i renovacio de no socis, y

noves inscripcions.

(*) A efectes de renovacioé es considerara com Ultima activitat
aquella en que el client haja estat d'alta durant els mesos de
maig i juny.

| Una Vegada Iniciada la Temporada 2009-2010:

[1r. Trimestre a 2n. Trimestre]

Socis amb mateixa activitat 1a12 desembre
Socis amb canvi d’activitat 14 a 19 desembre
No socis i noves inscripions Des del 21 desembre

[2n. Trimestre a 3r. Trimestre]

Socis amb mateixa activitat la3 marg
Socis amb canvi d’activitat 15a 20 marg¢
No socis i noves inscripions Des del 22 marg

Piscines
Climatitzades

- LY 4 r -

Inscripcio Minima
Activitat PC Nucli Urba PC La Canyada
Natacio per adults 6 5
Natacio alt nivell 6 5
Natacio escolar 5 5
Natacio preescolar 4 4
Natacio per a bebés 2 2
Natacio 3a. edat 6 5
Natacio correctiva 6 5
Natacio per a embarassades - -
Natacié adaptada - -
Aquasaluss 24 17

- - - [ 4 -
Preus per Adquirir la Condicio de Soci
Soci Individual Salut [27.49 €]
Soci Individual Base [13.79 €]
Soci Addicional Salut [20.61 €]
Soci Addicional Base [10.31€]

Soci Jubilat/Pensionista [13.79 €]



Piscines
Climatitzades

[Oferta d'Activitats]

[Natacio per a adults
trimestral]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per trimestre: 90,85 €

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba DI-Dc 7:15 8:00
Nucli Urba DIl-Dc 8:00 8:45
Nucli Urba Dl-Dc 9:30 10:15
Nucli Urba DI-Dc 10:15 11:00
Nucli Urba DI-Dc 14:00 14:45
Nucli Urba DIl-Dc 15:30 16:15
Nucli Urba DIl-Dc 16:15 17:00
Nucli Urba DI-Dc 19:45 20:30
Nucli Urba DI-Dc 20:30 21:15
Nucli Urba DIl-Dc 21:15 22:00
Nucli Urba Dt-Dj 9:30 10:15
Nucli Urba Dt-Dj 10:15 11:00
Nucli Urba Dt-Dj 15:30 16:15
Nucli Urba Dt-Dj 16:15 17:00
Nucli Urba Dt-Dj 19:00 19:45
Nucli Urba Dt-Dj 19:45 20:30

[Natacio per a adults
trimestral]

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba Dt-Dj 20:30 2115
Nucli Urba Dt-Dj 21:15 22:00
La Canyada DI-Dc 10:15 11:00
La Canyada DI-Dc 19:00 19:45
La Canyada Dl-Dc 19:45 20:30
La Canyada Dt-Dj 19:00 19:45
La Canyada Dt-Dj 19:45 20:30
La Canyada Dt-Dj 21:15 22:00

[Natacio per a adults
alt nivell trimestral]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per trimestre: 90,85 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba DIl-Dc 21:15 22:00
Nucli Urba Dt-Dj 21:15 22:00



Piscines
Climatitzades

[Natacio per a adults [Natacio escolar

anual] trimestral]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors Dirigit a: nascuts entre 1996 2002

Preu: 121,14€ Preu per trimestre: 60,57 €

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final] [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba Dj 11:00 11:45 Nucli Urba Dl-Dc 17:30 18:15

Nucli Urba Dv 16:15 17:00 Nucli Urba Dl-Dc 18:15 19:00

Nucli Urba Dv 19:45 20:30 Nucli Urba Dt-Dj 17:30 18:15

La Canyada Dv 19:45 20:30 Nucli Urba Dt-Dj 18:15 19:00

La Canyada Dv 2115 22:00 La Canyada Dl-Dc 17:30 18:15

La Canyada Ds 9:30 10:15 La Canyada Dl-Dc 18:15 19:00
La Canyada DIl-Dc 19:00 19:45
La Canyada Dt-Dj 18:15 19:00

La Canyada Dt-Dj 19:00 19:45



Piscines
Climatitzades

[Natacio Escolar Anual]

Dirigit a: nascuts entre 1996 2002

[Natacio Preescolar

rreve08at Trimestral]
[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] Sirisit < emtre 2003 12005

. . . . irigit a: nascuts entre i
NUC[! Urb? Dl 19:00 19:45 Preu per trimestre: 68,14 €
Nucli Urba Dt 19:00 19:45 o . o .
Nucli Urba Dc 19:00 19:45 [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Nucli Urba Dj 19:00 19:45 Nucli Urba DIl-Dc 17:30 18:15
Nucli Urba Dv 17:30 18:15 Nucli Urba DIl-Dc 18:15 19:00
Nucli Urba Dv 18:15 19:00 Nucli Urba Dt-Dj 17:30 18:15
Nucli Urba Dv 19:00 19:45 Nucli Urba Dt-Dj 18:15 19:00
Nucli Urba Ds 9:30 10:15 La Canyada Dl-Dc 17:30 18:15
Nucli Urba Ds 10:15 11:00 La Canyada DIl-Dc 18:15 19:00
Nucli Urba Ds 11:00 M:45 La Canyada Dt-Dj 17:30 18:15
Nucli Urba Ds 11:45 12:30 La Canyada Dt-Dj 18:15 19:00
Nucli Urba Ds 12:30 13:15
La Canyada Dv 17:30 18:15
La Canyada Dv 18:15 19:00
La Canyada Dv 19:00 19:45
La Canyada Ds 9:30 10:15
La Canyada Ds 10:15 11:00
La Canyada Ds 11:00 11:45
La Canyada Ds 11:45 12:30

La Canyada Ds 12:30 13:15



Piscines
Climatitzades

[Natacio Preescolar Anual] [Natacio per a Bebés
Dirigit a: nascuts entre 2003 i 2005 Tri mestra I ] K

Preu: 98,43 €

Dirigit a: nascuts entre 2006 2009 (a partir de 9 mesos d'edat)

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] Preu per trimestre: 80,62 €

EEE:: 3:22 g: 11;3% :g:'g [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Nucli Urba Dt 19:00 19:45 Nucli Urba Dl-Dc 17:30 18:15

Nucli Urba Dc 17:30 18:15 Nucli Urba Dl-Dc 18:15 19:00

Nucli Urba Dc 19:00 19:45 La Canyada Dl-Dc 17:30 18:15

Nucli Urba Dj 19:00 19:45

Nucli Urba Dv 17:30 18:15 (*) Important: La inscripcié en els cursos de natacié per a bebés
Nucli Urba Dv 18:15 19:00 esta condicionada a la preséncia d'un adult acompanyant en el
Nucli Urba Dv 19:00 19:45 vas de la piscina i en condicions de bany per cada alumne inscrit,
Nucli Urba Ds 9:30 10:15 que haura d'accedir al mateix en funcié de les instruccions del
Nucli Urba Ds 10:15 11:00 monitor.

Nucli Urba Ds 11:00 1:45

Nucli Urba Ds 11:45 12:30

Nucli Urba Ds 12:30 13:15

La Canyada Dv 17:30 18:15

La Canyada Dv 18:15 19:00

La Canyada Dv 19:00 19:45

La Canyada Ds 10:15 1:00

La Canyada Ds 1:00 1:45

La Canyada Ds 11:45 12:30



Piscines
Climatitzades

[Natacio per a Bebés Anual]*

Dirigit a: nascuts en 2006 i 20009 (a partir de 9 mesos d'edat)
Preu: 121,14 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Nucli Urba Dl 19:00 19:45 Nucli Urba Ds 11:45 12:30
Nucli Urba Dt 17:30 18:15 Nucli Urba Ds 12:30 13:15
Nucli Urba Dt 18:15 19:00 La Canyada Dl 18:15 19:00
Nucli Urba Dt 19:00 19:45 La Canyada Dt 17:30 18:15
Nucli Urba Dc 19:00 19:45 La Canyada Dc 18:15 19:00
Nucli Urba Dj 11:45 12:30 La Canyada Dj 17:30 18:15
Nucli Urba Dj 17:30 18:15 La Canyada Dv 17:30 18:15
Nucli Urba Dj 18:15 19:00 La Canyada Dv 18:15 19:00
Nucli Urba Dj 19:00 19:45 La Canyada Ds 9:30 10:15
Nucli Urba Dv 19:00 19:45 La Canyada Ds 10:15 11:00
Nucli Urba Ds 9:30 10:15 La Canyada Ds 11:00 11:45
Nucli Urba Ds 10:15 11:00 La Canyada Ds 11:45 12:30
Nucli Urba Ds 1:00 11:45 La Canyada Ds 12:30 13:15

(*) Important: La inscripci6 en els cursos de natacié per a bebés esta condicionada a la presencia d'un adult acompanyant en el vas de la piscina
i en condicions de bany per cada alumne inscrit, gue haura d'accedir al mateix en funcié de les instruccions del monitor.



[Natacio Adaptada
Trimestral]*

Dirigit a: nascuts en 2006 i anteriors
Preu per trimestre: 30,28€

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba Dt-Dj 17:30 18:15
Nucli Urba Dt-Dj 19:00 19:45

(*) Important: La inscripcié en els cursos de natacié per
a bebés esta condicionada a la preséncia d'un adult
acompanyant en el vas de la piscina i en condicions de
bany per cada alumne inscrit, que haura d'accedir al mateix
en funcié de les instruccions del monitor.

Piscines
Climatitzades

[Natacio Correctiva
Trimestral]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per trimestre: 45,43 €

[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba DIl-Dc 12:30 13:15
Nucli Urba Dt-Dj 12:30 13:15
Nucli Urba Dt-Dj 19:45 20:30
La Canyada DI-Dc 19:45 20:30
La Canyada Dt-Dj 1:00 1M:45

[Natacio Correctiva
Anual]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors

Preu:90,85 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Nucli Urba Dc 11:00 1:45
Nucli Urba Dj 11:45 12:30

Nucli Urba Dv 12:30 13:15



Piscines
Climatitzades

[Natacio 3a Edat
Trimestral]

Dirigit a: nascuts en 1944 i anteriors
Preu per trimestre : 30,28 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba Dl-Dc 12:30 13:15
Nucli Urba Dt-Dj 11:00 1:45
Nucli Urba Dt-Dj 12:30 13:15

[Natacio 3a Edat Anual]

Dirigit a: nascuts en 1944 i anteriors

Preu: 45,43 €
[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
La Canyada Dl 12:00 12:45

La Canyada Dc 12:00 12:45

[Natacio per a
Embarassades Mensual]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per mes: 22,71 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Nucli Urba DI-Dc 19:45 20:30
Nucli Urba Dt-Dj 19:45 20:30
La Canyada Dt-Dj 19:45 20:30




Piscines
Climatitzades

[Aquasaluss] [Aquasaluss]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors Dirigit a: nascuts en 1995 j anteriors
Preu per 3 dies: 98,43 € Preu per 2 dies: 67,12€
[Instal.lacié] [Dies] [H.Inici] [H.Final] [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 9:30 10:15 Nucli Urba Dt-Dj 9:30 10:15
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 10:15 11:00 Nucli Urba Dt-Dj 10:15 1:00
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 15:30 16:15 Nucli Urba DI-Dc 14:00 14:45
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 16:15 17:00 Nucli Urba DI-Dc 14:45 15:30
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 19:45 20:30 Nucli Urba Dt-Dj 14:45 15:30
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 20:30 21:15 Nucli Urba Dt-Dj 15:30 16:15
Nucli Urba Dl-Dc-Dv 21:15 22:00 Nucli Urba Dt-Dj 16:15 17:00
La Canyada Dl-Dc-Dv 8:45 9:30 Nucli Urba Dt-Dj 20:30 21:15
La Canyada Dl-Dc-Dv 9:30 10:15 Nucli Urba Dt-Dj 21:15 22:00
La Canyada Dl-Dc-Dv 15:30 16:15 La Canyada Dt-Dj 9:30 10:15
La Canyada Dl-Dc-Dv 20:30 21:15 La Canyada Dt-Dj 10:15 1:00
La Canyada Dt-Dj 15:30 16:15

La Canyada Dt-Dj 20:30 21:15



EXCELENCIA
EXCETEMCIY

segun "MODELD EFQU™







SEM Salut

2009
2010

[Informacio General]

No oblides sol-licitar el fullet d'Informacié General del Servei on podras
trobar tota la informacié referent a l'oferta d'activitats i servicis de la
temporada 2009-2010.

Dies Especials

Tancament de les Instal.lacions Horari Especial Salut

912 octubre 2009 10 i1 octubre 2009
1novembre 2009 -
6, 8,24 (*),25i 31 (*) desembre 2009 7,26 a 30 desembre 2009

1i6 gener 2010 2 a 5gener2010

18119 marg 2010 15,16,17,20i 21 mar¢ 2010
1,2,4,5i12 abril 2010 3,6 allabril 2010

1 maig 2010 2 maig 2010

(*) Els dies 24 i 31 de decembre les PISCINES CLIMATITZADES

romandran obertes Unicament per a NADAMENT LLIURE de 7:00 a14:00 h.

Matriculacions i Renovacions
Abans d'Iniciar la Temporada 2009-2010:

[2 juny a 19 juliol] Renovacio6 socis de la temporada 08-09
amb mateixa activitat (renovacié de la condicié de sociide la
mateixa activitat (*).

[27 juliol a 6 setembre] Renovacié socis de la temporada

08-09 amb canvi d’activitat (renovacié de la condicié de soci
i renovacioé en una altra activitat).

[7a19 setembre] Nous socis temporada 09-10 (alta de la

condicié de soci i nova inscripcié en l'activitat).

[Des del 21 setembre] Inscripciod i renovacio de no socis, y

noves inscripcions.

(*) A efectes de renovacio es considerara com Ultima activitat
aquella en que el client haja estat d'alta durant els mesos de
maig i juny.

| Una Vegada Iniciada la Temporada 2009-2010:

[1r. Trimestre a 2n. Trimestre]

Socis amb mateixa activitat 1a12 desembre
Socis amb canvi d’activitat 14 a 19 desembre
No socis i noves inscripions Des del 21 desembre

[2n. Trimestre a 3r. Trimestre]

Socis amb mateixa activitat 1al3 marg
Socis amb canvi d’activitat 15a20 marg
No socis i noves inscripions Des del 22 marg



————

il _-F.‘_f

[Oferta d'Activitats]
Inscripcié Minima [Programa "En Forma"]

2009 ' 7
o0 E—— B! SEM Salut

Activitat Totes les Instal.lacions Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
. § Preu per trimestre: 35,26 €
i"ogg?ma En forma g Assisténcia lliure en instal.lacié i horaris
erobic . . .. .
loga 12 [Instal.lacio] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Tai txf 12 Pavell6 Municipal DlaDv  10:30 115
EF 32 edat , 18 Pavell6 Municipal ~ DlaDv  16:00 16:45
(E3|mr1ast|ca correctiva ]92 Esport a Paterna DlaDv 9:30 10:15
Bz%lnc?;asalé 12 Esport a Paterna DlaDv 10:15 11:00
Tenis 4 Esport a Paterna Dl a Dv 16:00 16:45
Padel 4 Esport a Paterna DlaDv 19:30 20:15
Sala de condicionament - Esport a Paterna DlaDv 20:15 21:00
Combinat - La Canyada DlaDv 9:30 10:15
La Canyada DlaDv 10:15 1:00
La Canyada DlaDv 15:45 16:30
HH PP La Canyada Dla Dv 19:30 20:15
Preus per Adquirir la Condicio s papy 1339 o
de Soci Valterna Nord DlaDv 9:45 10:30
Valterna Nord Dla Dv 10:30 11:15
Soci Individual Salut [2749 €] Valterna Nord * Dla Dv 21:30 22:15
Soci Individual Base [13.79 €] Valterna Sud Dla Dv 19:15 20:00
Soci Addicional Salut [20.61€] La Coma DlaDv ~ 19:30 20:15
ggg: fudb?f;Lc}gZLgﬁjsneis o H g% Z]] (*) IMPORTANT: L'horari de dimarts i dijous es

de 21:15a 22:00 hores.



2010

SEM Salut \  BEeH

[Tenis] [Aerobic]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per trimestre: 74,04 € Preu per trimestre: 32,89 €
[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] [Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Poliesportiu: Iniciacié Dl-Dc 19:30 20:30 Pavellé Municipal Dl-Dc-Dv 9:30 10:30
Poliesportiu: Perfeccionament Dl-Dc 20:30 21:30 Esport a Paterna Dl-Dc-Dv 9:30 10:30
Poliesportiu: Mitja Dt-Dj 19:30 20:30 Esport a Paterna DI-Dc-Dv  10:30 11:30
Poliesportiu: Perfeccionament Dt-Dj 20:30 21:30 Esport a Paterna DIl-Dc-Dv 15:30 16:30
Valterna Nord: Mitja Dl-Dc 19:30 20:30 Esport a Paterna Dl-Dc-Dv 16:30 17:30
Valterna Nord: Perfeccionament Dl-Dc 20:30 21:30 Esport a Paterna Dl-Dc-Dv 17:30 18:30
Valterna Nord: Avancgat Dl-Dc 21:30 22:30 Esport a Paterna Dl-Dc-Dv 19:00 20:00
Valterna Sud: Mitja Dt-Dj 19:30 20:30 Esport a Paterna DI-Dc-Dv  20:00 21:00
Valterna Sud: Perfeccionament Dt-Dj 20:30 21:30 Esport a Paterna Dl-Dc-Dv 21:00 22:00
La Canyada Dl-Dc-Dv 9:30 10:30
La Canyada Dl-Dc-Dv 20:00 21:00
= La Canyada Dl-Dc-Dv 21:00 22:00
[ Esg rima ] Valterna Nord DI-Dc-Dv  19:30 20:30
Valterna Nord Dl-Dc-Dv 20:30 21:30
Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors Valterna Sud Dl-Dc-Dv 20:00 21:00
Preu per trimestre: 34,67 € Valterna Sud Dl-Dc-Dv 21:00 22:00
[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] La Coma Di-De-Dv 20115 215

Pavellé Municipal Dt-Dj 21:00 22:00



8 SEM Salut

2009 | | E
2010 k_ "T’i‘w‘i_- -

[Tai Txi] [EF 3a Edat]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors Dirigit a: nascuts en 1944 i anteriors

Preu per trimestre: 42,01 € Preu per trimestre: 16,54 €

[Instal.lacié]  [Dies] [H.Inici] [H.Final] [Instal.lacié]  [Dies] [H.Inici] [H.Final]
Pavellé Municipal ~ DI-Dc 18:30 19:45 La Canyada Dl-Dc-Dv 10:30 15
Esport a Paterna Dt-Dj 18:45 19:45

La Canyada Dt-Dj 10:30 1M:45 I I d S I ~n 1 I I 1 ]
La Canyada Dt-Dj 15:00 16:15 [ Ba S e a o n N Ive 1 I 2
Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per trimestre: 53,14 €

[Instal.lacid] [Dies] [H. Inici] [H.Final]
. < . . Pavellé: Nivell 1 Dl 20:00 21:30
[Glmnastlca Correctlva] Pavelld: Nivell 1 Dc 20:00 21:30
Esport a Paterna: Nivell 1 Dl 22:00 23:30
Esport a Paterna: Nivell 1 Dc 22:00 23:30
Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors La Canyada: Nivell 1 DI 22:00 23:30
Preu per trimestre: 33,67 € La Canyada: Nivell 1 Ds 18:00 19:30
[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] La Canyada: Nivell 2 Ds 19:30 21:00
Pavellé Municipal DI-Dc-Dv  11:00 12:00 Valterna Nord: Nivell 2 Dt 22:00 23:30
- . . ) Valterna Nord: Nivell 1 Ds 19:00 20:30
Pavellé Municipal DI-Dc-Dv 17:30 18:30 Valt Nord: Nivell 2 D 20:30 22:00
Esport a Paterna  DIl-Dc-Dv 18:30 19:30 arerna ford. e s ) :

Valterna Sud: Nivell 1 Dl 22:00 23:30



SEM Salut L __f,_;"'; Jl 2007

e 2010

[Padel] [Sala de Condicionament]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors Dirigit a: nascuts en 1993 i anteriors
Preu per trimestre: 74,04 € Preu d'accés tot el dia per trimestre: 61,13 €
. . . . Preu d'accés només matins (8:00 a 17:00) per trimestre: 53,37 €

[Instal.lacid] [Dies] [H.Inici] [H.Final] ( )P

Valterna Nord: Iniciacié Dt-Dj 18:30 19:30 [Instal.lacio] [Dies] [H.Inici] [H.Final]

Valterna Nord: Mitja Dt-Dj 19:30 20:30 Esport a Paterna (1) Dla Dv 8:00 23:00

Valterna Nord: Perfeccionament = Dt-Dj 20:30 21:30 Esport a Paterna (1) Ds 8:00 14:30

Valterna Sud: Mitja Dl-Dc 19:30 20:30 Esport a Paterna (1) Ds 19:00 22:00

Valterna Sud: Perfeccionament DIl-Dc 20:30 21:30 Esport a Paterna (2) Dl a Dv 9:00 11:00
Esport a Paterna (2) DlaDv 15:00 17:00
Esport a Paterna (2) DlaDv 19:30 22:00
Esport a Paterna (2) Ds 10:00 12:00
Valterna Nord (1) Dla Dv 9:00 13:00
Valterna Nord (1) Ds-Dg 10:00 13:30

4 = Valterna Nord (1) Ds 17:00 23:00
[Ba"S de Salo: vaell 3] Valterna Nord (2) DlaDv 19:30 21:30
Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors

Preu per trimestre: 66,80 €

[Instal.lacié] [Dies] [H. Inici] [H. Final]

Esport a Paterna Ds 19:00 20:30
Esport a Paterna Ds 20:30 22:00

(1) Horari d'obertura de la sala.
(2) Horari de preséncia de monitor.



2009
2010

[Ioga]

Dirigit a: nascuts en 1995 i anteriors
Preu per trimestre: 35,63 €

[Instal.lacid]

Pavellé Municipal
Pavellé Municipal
Pavellé Municipal
Pavellé Municipal
Pavellé Municipal
Pavellé Municipal
Pavellé Municipal
Esport a Paterna
Esport a Paterna
Esport a Paterna
La Canyada

La Canyada

La Canyada

La Canyada

Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj
Dt-Dj

9:30
10:30
15:30
16:30
19:00
20:00
21:00
9:30
19:45
20:45
9:30
16:15
19:45
20:45

[Dies] [H. Inici] [H. Final]

10:30
11:30
16:30
17:30
20:00
21:00
22:00
10:30
20:45
21:45
10:30
17:15
20:45
21:45

Activitats

SEM Salut

Temporada

[Combinat Nadament Lliure/
Sala de Condicionament]

Dirigit a: nascuts en 1993 i anteriors
Preu per trimestre: 61,20 €

Esport a Paterna + PC Casc Urba (1-2)
Valterna Nord + PC Casc Urba (1-2)
Esport a Paterna + PC La Canyada (1-2)
Valterna Nord + PC La Canyada (1-2)

(1) Vore horaris de la sala de condicionament.
(2) Vore horaris de nade lliure.



Serveis Esportius Municipals

Urbanitzacié Poligon Nord, s/n - 46980 Paterna
Tel. 96137 02 27 - Fax. 96 138 87 07

e-mail: esport@ayto-paterna.es
www.esport.paterna.es
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